
ºÉ¨ÉÖp ÊExÉÉ-¬É{ÉÉºÉÚxÉ nÚ®´É® +ºÉ±Éä±¬É iÉä±É {±Éì]¡Éì¨ÉÇ´É®Ò±É
E¨ÉÇSÉÉ®Ò {ÉÉä]æ¤É±É Eä Ê¨ÉE±É ]ÉEÒ¨ÉvÉÒ±É, Ê¨ÉlÉìxÉÉì±É {ÉÉ<{É VÉÉäbÚyÉ
¨ÉÖJ¬ º]Éä®äVÉ ]ÉEÒ¨Év¬ä EÉfiÉ ¼ÉäiÉä. ºÉ´ÉÇ ¨É]äÊ®¬±É º]Éä®äVÉ
]ÉEÒ¨Év¬ä PÉäh¬ÉºÉÉ`Ò VÉä´¼É iÉÒ ]ÉEÒ GäxÉxÉä =SÉ±É±ÉÒ i¬É´Éä³Ò
{ÉÉ<{ÉÉ±ÉÉ +ºÉ±Éä±¬É ÊUpÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ¼ä® =bÚ ±ÉÉMÉ±Éä. ´É®S¬É bäE ´É®
Ê¨ÉlÉìxÉÉì±É±ÉÉ +ÉMÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. EÉ¬ÇºlÉ³ÉS¬É ¤É®Éä¤É® JÉÉ±ÉÒ
+ºÉ±Éä±¬É nÖºÉ-¬É bäE ´É®Ò±É EÉÄ|ÉäºÉ®S¬É MÉ®¨É ¼´Éä¨ÉÖ³ä nÖºÉ®ÒEbä
{ÉºÉ®±Éä±¬É Ê¨ÉlÉìxÉÉì±É±ÉÉ näJÉÒ±É +ÉMÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. BEÉ E¨ÉÇSÉÉ-¬ÉxÉä
´¼Éì±´¼ ¤ÉÆn Eªh¬ÉºÉÉ`Ò ±ÉÉlÉ ¨ÉÉ®±ÉÒ iÉå´¼É {ÉÉä]äÇ¤É±É ]ÉEÒSÉÒ
ºÉÉ<] M±ÉÉºÉ iÉÖ]±ÉÒ ´É +ÉMÉ +VÉÚxÉSÉ ¦ÉbE±ÉÒ. i¬ÉiÉÚxÉ +x¬
nÉäxÉ {ÉÉä]äÇ¤É±É ]ÉC¬ÉÆSÉä Ê®±ÉÒ¡  ´¼Éì±´¼ =PÉb±¬É¨ÉÖ³ä +ÉMÉ
+ÉhÉJÉÒ {ÉºÉ®±ÉÒ.

30 {ÉÉ=ÆbÉSÉÒ ¼ÉiÉÉxÉä SÉÉ±É´Éh¬ÉSÉÒ 22 +ÊMxÉ¶É¨ÉxÉ ¬ÆjÉä 125
{ÉÉ=ÆbÉSÉÒ MÉÉbÒ´É®SÉÒ nÉäxÉ +ÊMxÉ¶É¨ÉxÉ ¬ÆjÉä +ÉÊhÉ {ÉÉhÉÒ ¬ÉÆSÉÉ
´ÉÉ{É® E¯xÉ nÉäx¼Ò bäE ´É®Ò±É +ÉMÉ +É]ÉäC¬ÉiÉ +ÉhÉh¬ÉiÉ +É±ÉÒ.
¬É n®¨¬ÉxÉ BEÉ ´¬ÊCiÉºÉ ¦É®{ÉÚ® (ºÉäEÆb  ÊbOÉÒ) ¦ÉÉVÉ±Éä. +ÉMÉ
{ÉÚhÉÇ Ê´ÉZÉÊ´É±¬É´É® +ºÉä +Éf²ÚxÉ +É±Éä EÒ V¬É {ÉÉ<{ÉÉS¬É
ºÉ¼Éª¬ÉxÉä  Ê¨ÉlÉìxÉÉì±É {ÉÉä]æ¤É±É ]ÉEÒiÉÚxÉ ¨ÉÖJ¬ º]Éä®äVÉ ]ÉEÒ¨Év¬ä
ºÉÉäbh¬ÉiÉ ¬äiÉ ¼ÉäiÉä iÉÉä {ÉÉ<{É iÉÖ]±Éä±ÉÉ ¼ÉäiÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉÉ{É®hªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ
bC] ]ä{É (ÊSÉE] {É^ÒxÉ) VÉÉäbhªÉÉiÉ +É±ÉÉ ¼ÉäiÉÉ.

+É{ÉhÉ EÉªÉ E ¯  ¶ÉE iÉÉ?
• ªÉÉäMªÉ ´¬ÊCiÉEbÚxÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ¤Én±ÉÉSÉÉ +ÉfÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ MÉä±¬ÉÊ¶É´ÉÉ¬ EvÉÒ¼Ò

vÉÉäEÉnÉ¬E {ÉnÉlÉÉÈ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ´ÉÉ{É®h¬ÉiÉ ªÉähªÉÉ-ªÉÉ ={ÉE®hÉÉÆSÉÒ iÉÉi{ÉÖ®iÉÒ ´É +xÉÊvÉEÞ
iÉ nÖ° ºiÉÒ E°  xÉE É.

• ={ÉE®hÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É® E®hªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ iªÉÉSÉä ÊxÉ®ÒIÉhÉ E®É. VÉ® BJÉÉnÉ Ê¤ÉPÉÉb, MÉÆVÉ, +ªÉÉäMªÉ
ËE´ÉÉ +xªÉ EÉ¼Ò Ê¤ÉPÉÉb, +Éf²ªÉÉºÉ EÉ¨É ºÉÖ°  E ®hªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +ºÉä ={ÉE®hÉ ¤Én±ÉÚxÉ PªÉÉ.

• +ÉMÉ|É´ÉhÉ ºÉÉÊ¼iªÉ VÉºÉä EÉÄ|ÉäºÉ®, VÉ´É³ÚxÉ V´ÉÉ±ÉÉOÉÉ¼Ò {ÉnÉlÉÉÈSÉä {ÉÊ®´É¼xÉ E°  xÉEÉ.

E ÉªÉÇ ºÉÖ» E ®hªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +É{É±ªÉÉ ={ÉE®hÉÉÆSÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ E®É.
S.K.Gulawani


