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Trabalho em Turnos de Revezamento Julho de 2011

Recentemente, nés temos tido noticias de incideat@sdlstria
de transportes aéreos onde pessoas que deverianagxacefas
criticas cairam no sono:

* Em 22 de marco de 2011, dois avides pousaram napAHo
Nacional Reagan, em Washington DC, nos EUA, por \ddtaneia
noite sem autoriza¢édo da torre de controle porquentrolador de
trafego aéreo estava dormindo.

* Em 19 de fevereiro de 2011, um controlador deeg@faéreo que
trabalhava no turno da noite estava tdo cansadéogirecapaz de
permanecer acordado, sobrecarregando seu colegendecom
muitas tarefas, violando assim os procedimentsedaranca.

( E An AIChE Technology Alliance

Center for Chemical Process Safety

www.aiche.org/ccps

operadores tém de trabalhar a noite em esquemasnis e
revezamento. A mudanca do horério de sono, reseltamtrabalho

erros de operacgao perigosos. Os operadores ténstareatertas e se
capazes de responder a potenciais problemas decépea qualquer |
hora do dia ou da noite! '
Existem medidas simples que vocé pode tomar padaaa
manté-lo acordado e alerta durante o trabalho motiocé deve
reconhecer o problema e chamar para si a resptidadbide ter
uma boa qualidade de sono durante as horas de fokym geréncia |
também possui um papel importante garantindo qlw@sios de |
trabalho permitam que vocé tenha um periodo deadsec Pintura Alema do Século XIV, “Os Sete Dormentes”
necessario.

Vocé sabia? O gue vocé pode fazer?

Grandes acidentes de processo podem ocgrer As pessoas nao foram projetadas para padrdes dérgegulares
a qualquer hora do dia ou da noite! Trabalhad@regabalhadores de turno defrontam-se frequentenuente
de turno tém sempre de estar alertas e ser caggg@surbacdes de sono que podem causar sonolémeissia. Vocé
de responder efetivamente a potenciais incideftgsde minimizar seus efeitos. Alguns exemplos:
de processo. Aqui estéo alguns exemplos de | =» Certifique-se de ter tido um sono de qualidade medida certa
acidentes de processo que ocorreram a noite: | enquanto estiver fora do trabalho.
=> O vazamento de gas toxico de Bhopal, ind=> Certifique-se de ter um bom local para dormir dteandia —
em 1984, que matou milhares de pessoas, ocd redéuro, sossegado, sem perturbacoes.
pouco depois da meia noite. =» Tire uma soneca imediatamente antes de ir paebaltro.
=> O desastre nuclear de Chernobyl, em 1986 =» Trabalhe com outras pessoas para ajuda-lo a memerta.
comegou com uma perda de controle seguida HHe) Seja ativo — faga caminhadas e movimente-se o maipuer.
explosdo aproximadamente a uma hora da mgnkst. N&o planeje tarefas dificeis ou tediosas quandeepemente
=> O encalhamento e vazamento do navio tarfiygcé estiver mais cansado. Estudos mostram quetteatmes do
Exxon Valdez, em 1989, ocorreu logo apds a ri¢ino da noite estdo mais sonolentos entre 4 edstta manha.
noite. =» Se estéa tendo problemas para se manter acordadaltecns
=> A explos&o da Deepwater Horizon em 201§ médico. Vocé pode estar tendo problemas com o sea@agdem se
(figura), que matou 11 pessoas e causou 0 malgemediados.
vazamento de 6leo no mar da histéria, ocorrell =» Pesquise na Internet mais idéias para ajudar asenaerta
aproximadamente as dez horas da noite. durante o trabalho a noite e em turnos de revezament

Certifigue-se de ter um sono de qualidade e na medida certa
guando trabalhando em turnos de revezamento!
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