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Cong viéc theo ca
Gan day di c6 nhiéu bao céo vé cac tai nan xay ra trong cong
nghiép hang khéng lién quan dén viéc budn ngu khi thyuc thién cac
cong vi€c quan trong:
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« Ngay 22/3/2011, hai may bay d4p xudng sin bay qubc gia Reagan,
thi d6 Washington DC, vao khoang nira d¢m ma khong c6 su cho

phép cuia dai kiém soat khong luu bai vi ngudi true ngi quén.

* Ngay 19/2/2011, mét kiém soat khong Ivu lam viéc ca dém bi mét
moi va khong thé thirc ndi, bat budc ddng nghiép cua anh ta phai lam
nhiéu viéc hon, vi pham qui trinh lam viéc.

Phan 16n cac nha may cong nghiép hoat dong 24h mot ngay, va |
nguoi van hanh phai 1am viéc ca ban dém, theo lich ca kip. Viéc lam
viéc theo ca giy ra tinh trang giic nga khong on dinh cho nhiéu
ngudi, tao ra nguy co van hanh hanh sai. Nguoi van hanh phai sin
sang va co kha ning ing pho véi cac van dé phat sinh bét ky luc nao
ban ngay hodc ban dém! '

C6 mot sb viéc ban c6 thé lam dé giﬁ’ minh tinh tdo khi lam viéc
ban dém. Ban phal nhan thirc duge van dé va chiu trach nhiém cé
gidc ngu sau du gidc trong lac ban dang dwoc nghi ca. Cap quan 1y
cua ban cling c6 vai tro rat quan trong trong viéc bao dam lich lam

viéc cho phép ban c6 du thoi gian ngu can thiét.

Tranh son dau thé ky 14 “Bay ngudi ngl”

Ban c0 biét?

Céc tai nan nghiém trong trong cac nganh cong
nghiép c6 thé xay ra bat ky luc nao vao ban dém
hodc ban ngay! Nhitng nguoi lam viéc theo ca
phai san sang va ¢6 kha nang Lrng pho c6 hiéu qua
nhlmg su ¢0 cong nghé co the xay ra. Sau day la
mot sb vi du cua cac vu sy cd cong nghé xay ra
vao ban dém:
=> 1984 Bhopal, An D¢ khi doc ro ri 1am hang
ngan nguoi thiét mang xay ra ngay sau nira dém.
=> 1986 tham hoa hat nhan Chernobyl bit dau
bang viéc mat kiém sot va nd luc khoang 1 AM.
=> 1989 tau diu Exxon Valdez méc can va giy
tran dau xay ra ngay sau nira dém.
=» 2010 vu n6 Deepwater Horizon (hinh trén
cung), lam 11 nguoi thiét mang va gdy ra tham
hoa tran dau 16n nhét trong lich st, xay ra vao lac
10 PM.

Ban ¢6 thé lam gi?

Con ngudi khong duge thiét ké cho nhitng gidc nga bat thu'orng
Nhimg nguoi lam viéc theo ca thu'omg d6i mat véi tinh trang gic ngu
khong 6n dinh gay ra tinh trang thiéu nga nghlem trong. Ban ¢ thé
giam thiéu anh huong ndy. Sau day la mot sO vi du:
=> Bio dam ban c6 gidc ngi sau du gidc khi dang nghi ca.
=> Bio dam ban ¢ noi nghi ngoi thich hgp dé ngii ban ngay - tdi,
yén tinh, khong bi anh hudng bén ngoai.
=>» (6 gidc nga ngan ngay sau bira an giira ca trude khi di lam.
=>» Lam viéc voi nhimg nguoi khac glup ban tinh tao.
=>» Chu dong — di lai cang nhiéu cang tbt.
=> Khong 1ap ké hoach nhiing cong viéc dai hodc kho khan khi ban
cam thdy mét moi nhat. Cac nghién ctru chi ra ring ngudi lam viée
ban dém thuong budn ngii nhat vao khoang 4-5 AM.
=> Néu ban c6 van dé vé giir tinh to vao ban dém, cin tham vén bac
sT. Ban c6 thé bi van dé vé diéu kién ngi ma co thé xu 1y duoc.
=> Tim thém thong tin trén Internet dé biét thém nhing thong tin
giup ban tinh tdo khi lam viéc ban dém va theo ca.

Béao dam ban ngt sau du giac khi lam viéc theo ca!
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