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ÏËâ ÍÊâÉíôÌë ÖçÓÜäÈ ÓäÈë ÕâÍÓí, ÐÔë ÍÀä Èë ÈÑÌë ÖçÓÜäÈ »ÓÕâ ÑâÃë ÏÌâÕëÔâ ÚíÒ !! 

×çï ÈÑë ’Çí Àí ¬

ÈÑë ×çï »Óä ×»í ¬
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ÚënÅ ÖëÌäÃâåÂÓÌâ ’ë¼Ñí - ¾Óë áÌë »âÑ éÍÓ ÖpÃëmÏÓ 2020

• »ëÃÔâï» ÚënÅ ÖëÌäÃâåÂÓ áâl»íÚíÔ ËÓâÕë Àë áÌë Áëë ÁÕÔÌ×äÔ  Àë áÌë 
ÁëÌçï ÎÔë×ÍíånÃ 62 Éä 80 0 Îë (16.6 Éä 26.7 0 Öë) Àë. áëÌâ 
ÎÔë×ÍíånÃ Ìä éÍÓ , ÕÓâÛÌë ÏÛÕâ ÑâÃë ¼âÔä áãgÌsÝíÈÌä Á#Ó ÚíÒ 
Àë.

• ¾Çâï ÚënÅ ÖëÌäÃâåÂÓ ÖílÒ×Ìí Ìâ ÖçÓÜâ ÅâÃâ ×äÃÖ (áëÖÅäáëÖ) ÚíÒ Àë 
ÁëÑâï ’ë¼Ñí áÌë ÖâÕ¿ëÈäÌâ Í½Ôâï Ê×âúÕëÔ ÚíÒ Àë ÁëÑâï ÎÔë×ÍíånÃ ÍÇ 
ÚíÒ Àë.

• ÚâÉ ÍÓ Ô½âÅëÔ áâl»íÚíÔ ËÓâÕÈâï ÚënÅ ÖëÌäÃâåÂÓ ãsÉÓ ãÕËçÈ áÉÕâ 
Ïä’ »íåÍÇ áãgÌsÝíÈ ÕÅë ÖÛ½ä ×»ë Àë. ÑâÇÖí ÍíÈë áëÃÔâ ãsÉÓ 
ãÕËçÈ ÖâÉë ÎÓÈâï ÚíÒ Àë »ë ÁëÌâÉä ÁÕÔÌ×äÔ ÖÛ½ä ×»ë Àë. 

• áâl»íÚíÔÌä áâ½ ÖÛ½ë tÒâÓë áâÀâ ÐçÓâ »ÔÓÌä ÁÕâÛâ Éä ÖÛ½ë Àë ÁëÌë 
ÐâgÒëÁ ’ëå ×»âÒ Àë. ÍâÇä áâl»íÚíÔÌä ÌâÌä áâ½Ìë ÂÅÍÉä ÏçÂâÕä ×»ë 
Àë. 

• »ëÃÔâï» ÚënÅ ÖëÌäÃâåÂÓ Ñâï ÑäÉëÌíÔ áÉÕâ ÑäÉâåÔ áâl»íÚíÔ ÚíÒ Àë Áë 
ÁÕÔÌ×äÔ áÌë ÂëÓä Àë. ÈëÌë ¿âÑÅä éÍÓ ÕâÍÓ×í ÌÚä. 

! ÚënÅ ÖëÌäÃâåÂÓ ÖÛ½ÕâÉä ÉÒëÔ ÊâÂÕâÌä å’

1. https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-updates-hand-sanitizers-methanol

• ÁÒâÓë ÍÇ áâl»íÚíÔ ËÓâÕÈâ Ôí×Ì áÉÕâ ÖëÌäÃâåÂÓ ÕâÍÓí, tÒâÓë 
Ïä’ áëÕâ »âÑ »ë ÁëÌâÉä Èë ÖÛ½ä ×»ë Èë »ÓÈâï ÍÚëÔâï , ÈëÌë ÖïÍçÇôÍÇë 
Öç»âÕâ Êí .

• ÈÑë ÕâÍÓÈâï ÏËâï Á ÍÊâÉíôÌâ áëÖÅäáëÖ Õâï¿í ÍÀä ÐÔë Èë Êë¼äÈä ÓäÈë  
ãÏÌÚâÌä»âÓ» Ôâ½Èâï ÚíÒ. 

• áâl»íÚíÔ ËÓâÕÈâ ÚënÅ ÖëÌäÃâåÂÓíÌí ÈëÌâ áëÖÅäáëÖ ÍýÑâÇë Öï½ýÚ 
»Óí áÌë ÈëÌë ãÕÁÛä áÌë áãgÌsÝíÈí Éä ÊçÓ Óâ¼í ÁëÌâÉä ÈëÌä 
ÁÕÔÌ×äÔÈâ ÕËë áÌë ÈëÌä áÖÓ»âÓ»Èâï ¾Ãë.

• áâ ÑâãÚÈä Ìë ÈÑâÓâï »çÃçïÏ áÌë ãÑÝí ÖâÉë ×ëÓ »Óí ÁëÉä ÈëÑÌä ÖâÉë 
áâÕâ á»sÑâÈí Ì ÉâÒ. 

áë» »Ñô¿âÓä átÒâÓÌä »íÕäÅ-19Ìä ÍÓäãsÉãÈÑâï áï½È 
sÕÓÀÈâï ÑâÃë ÐÔâÑÇ »ÓâÒëÔ áâl»íÚíÔ ËÓâÕÈâï ÚënÅ 
ÖëÌäÃâåÂÓ Ìí éÍÒí½ »ÓÈí ÚÈí.

ÈëÌë Ô½âvÒâ ÍÀä, ÍÇ ÍýÕâÚä ÖëÌäÃâåÂÓ ÖïÍçÇôÍÇë 
ÏâwÍäÐÕÌ ÉæÌë Öç»âÒ ’Ò Èë ÍÚëÔâï , Èë »Ñô¿âÓä áë» ËâÈçÌä 
ÖÍâÃä Ìë áÅÒí ÁëÑâï ãsÉÓ ãÕËçÈ Ìâ ÁÑâÕÅâÌë »âÓÇë ÈëÑâïÉä 
áãgÌ sÝíÈ éÊÐvÒí. ÈëÌâÉä ÖëÌäÃâåÂÓ ÖÛgÒçï , ÁëÌë »âÓÇë 
áÊöSÒ áâ½ ÁÕâÛâáí ÈëÌâ ÏïÌë ÚâÉ éÍÓ ÎëÔâå. ÈëÇë ÍíÈë 
áâ½ ÁÕâÛâáíÌë ÄâÓä Ìâ¼ä ÍÇ ÈëÌë ÎsÃô áÌë Öë»ënÅ Åä½ýä 
ÏÛÕâÌä å’ Éå. 
ÖïÊÐô ð áíåÔ áÌë ½ëÖ étÍâÊÌ»ÓÌâÓÌçï áâïÈÓÓâwÃ÷äÒ 
Öï½ÄÌ(áâåáí‘Íä)áëÔÃô 314 áâåáí‘Íä ÖëÎÃä.
(https://safetyzone.iogp.org/).

áëÕâ ÍÇ ã»sÖâ áâvÒâ Àë »ë ÚënÅ ÖëÌäÃâåÂÓ Ô½âvÒâ ÍÀä 
vÒã»Èáë Öä½âÓëÃ ÖÛ½âÕä áÌë ÈëÌâ áâ¼â ÚâÉ áâ½ 
ÁÕâÛâáíÉä ¾ëÓâå ½Òâ. 


