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ون  2022ج 
ا ہ ے

 
ت لگت

 
ے وق
 
وئ ے ہ 
 
لت د ں ث  ات می 

 
وں کو حادِث لطی 

 
غ
ھ  کچُ 

 
 
ں ف ام مال می 

 
کہ ح
 
وث ا کی  صلہ کت  ی 

 

ے کا ف
 
کت داوار رو ت  ل کی پ 

ک می 
کی 
ے اث ک 

 
ی ئ
 
ن ود کمپ  ڈ                              موج  ت 

 
ی کلوراپ

 
رائ
 
ورس ٹ

 
اسف

ل ہ ے۔ 
ک می 
کی 
گ آلود 

 
لا اور زث رث  و کہ ا ث ک زہ  ھا ج 

 
صد اس ت

 
ق
ج م

 
ی ور
 
ے سٹ
 
لت  
ک کی طکت ت  ی 

 
ن ٹ

 
پ لائ

 
اپ ی ث 
 
وئ ی ہ 
 
ائ رف ح 

ر کو ث  
 
ٹ عد اث ک آٹ ری  ھ سالوں کے ب  ا۔ کچ  ا گت  الی کر دث 

 
ا کو                         سے ح ی س اٹ رث 

ی۔ اور ٹ روس
 
وئ ج محسوس ہ 

کی 
ں لی  ا می  ر اٹ رث  اہ 

ھی

 
ت
ی  و رہ  ن سے ہ 

 
پ لائ

 
اپ دہ                           کی ث 

 
الی س

 
ج ح کی 
لا کہ لی  ہ ح 

ت  ات سے پ 
 
ق ی 
 

ق
ح
 
ں ی ہی 

 
می ن
 
ی زخ
 
عہ سے کوئ

 
۔ اس واق

ا۔ ا گت  ا لت  و ث  اب 
 
ھی ف  
ت
ج ٹ ر 
کی 
وا اور لی  ہ 

ے کے دوران اس حصے 
 
د کرئ ت  ٹ کو پ 

 
لاپ ے ث 

 
 ق
ی ح طر  کی صحی 

 
س اور ف

 

رن ٹ 
 
گ سے کلئ ت 

 
ی۔ لش

 
ں کی گن ہی 

 
ھ ن کچ 

در 
 
ن کے اث

 
پ لائ

 
اپ ل عرصہ گزرا اور ث   

ٹ رث
 
ئ ود می  کی  موج 

ہی لی  ا اور ن  گ آلود کر دث 
 
ے اس کو زث

 
ا۔ئ ت  اعث پ  ج کا ث 

ی سے 
ج  ں  ی  ے ہ 

 
صور کرئ

 

ی ت ن سے ہ  ات کو ا
 
اہ کن حادث ت 

 
م پ کدم دھماکہ ہ  مث  اہ 

 
و۔ ث ا ہ  و گت  لکہ ہ  وں ث 

 
ی ہپ 
م
ات 
 
اک حا دث

 
طرث
 
ی خ
 
کن

ی 
 
ں کی گن ں۔سالوں می  ی  ے ہ 

 
وئ ذٹ ر ہ  وع ث 

 
ہ سے وق وں کی وج  طی 

ل
 
غ

ے
 
وئ طی کا احساس ہ 

ل
 
غ
و اور  ا ہ  ھول دث 

لط والو                                      ک
 
ں غ ے می 

 
ائ ج 
 
د ای اث 

 
ے س
 
ر  ئ
 
ٹ ارہ اث ک آٹ ری  د کر ٹ ر اسے دوث  ت  پ 

ا اس  و۔  کت  ا ہ  ہ کت 
ں آگاہ ن  ارے می  و اور کسی دوسرے کو اس کے ث  ا ہ  ں دث  ت می 

 
صر وق
 
ی

 

ھ م مح ن کچ 
 
پ لائ

 
اپ ل اس ث   

ٹ رث
 
ئ ی 

ا  ا؟ کت  ا گت  ں گزار دث  ہی 
 
و ن
 
وا سے ب کہ   

لت
ل ہ ے 

ک
 
ا مش
 
دازہ لگاث

 
ح اث وا اس کا صحی  کی سے ہ  ے کا اور 

 
ن حادئ گی 

 
ہ عمل کسی سی ن ن 

ا ہ ے۔
 
ن سکت اعث ئ  ث 

ت ے
 

پ
ج  ال لی 
 
ا اث ک اور مت ن                                                                                            : ث 

 
ی ش
 
کن ی 
 
س ٹ
 
ی ن 
 
ی ن 

 
ی
 
ن می 
ں کہ اث ک  رض کرئ 

 
مپ کی پ  ف

ا ہ ے۔ گودام                                                           دل رہ  ل ث   
ل کا ست لط ست 

 
اب سے غ

 
ج
 
ی
 
ںاِٹ ا اور پ مپ می  ا گت  ا لگا کر لت  اہ ے۔ دِث  گت 

عد  ے کے ب 
 
ائ ے ح 
 
ت لپ  ں  ل پ مپ کو سروس می  ت  ت لگ سک سِ

 
ھ وق ں کچ  ے می 

 
وئ اکارہ ہ 

 
لط کو ث

 
ا ہ ے۔ اِمکان ہ ے کہ غ

 
ت

ے۔          
 
ائ و ح  اکارہ  ہ 

 
ی  ث ن ہلے ہ  ل سے  ا اصلی ست  ح ث 

 صحی 

ً

ا الت 
 
ل غ اب کردہ ست 

 
ج
 
ی
 
اٹ

ج  *   ہ لوگ  ت 
 
اف ی ت ث  رٹ 

 
ی ٹ
 
ہائ
 
ت
 
ک کہ اٹ

 
ہاں ث ں ن  ی  ے ہ 

 
اں کرئ لطت 

 
م غ ں، ہ  ی  سان ہ 

 

م ان
از ہ  لاث 

 
لٹ اور ح

 
اث ی سے کہ ث 

ں۔ ی  ے ہ 
 
اں کرئ لطت 

 
ھی غ  
ت

اں *  لطت 
 
ںغ ی  ی ہ 

 
وئ سم کی ہ 

 
:دو ق

ا
 
ت ن لی 
 
کش ت ٹ ر ای 

 
لط وق
 
ا غ ا ث 
 
ت ہ لی 
ن ن 
 
کش اسب ای  ک -۔مت  ں۔اس کو                                                                                             ی  ے ہ 

 
ہت

ہ ک
 
لف طری ق

 
ت
 
ود کسی مخ اوج  ے کے ث 

 
ت
 
ٹ ا ہ ح 

 
ح طری ق

ی کا صحی  ام دہ  ج 
 
ا۔ اس کو   ۔ کام کی ای

 
اب   کرث

 
ج
 
ی
 
ار کا اٹ

ں۔ ی  ے ہ 
 
ہت
ک

ات ک* 
 
علق حادث

 
ی سےمت

 
ن
 

 ق
سی
رز                                                                              ٹ روسی س  ٹ 

 
ی ی ٹ ری
 
ن
 

 ق
سی

ے 
 
کت ں۔ و رو ی  ے ہ 

 
ت ٹ  ں مدد د می 

ا ہ ے
 
وث ہ ہ  ا کے حادن  ں ح  ہی 

ب ک
 
ا ہ ے پ

 
ت لگت

 
ں وق ے می 

 
وئ اکام ہ 

 
رز کو ث ٹ 

 
مام ی ٹ ری

 
۔ ان ت

ر ہ  *  اہ 
 
اں ظ ت 

 
اپ
 
س
 

ے کی ن
 
وئ ل ہ  ت 

 
ر ز کے ق ٹ 

 
ی ی ٹ ری
 
ن
 

 ق
سی
ن ہلے ے سے 

 
ہ حادئ و ، اگرج  ور ،  ب 

 
 ش
ً
لا
 
ں مت ی  ی ہ 

 
ائ و ح  روع ہ 

 
ا س
 
وث

ے سے ٹ ڑے
 
ش کرئ
 
اب کی کوش ا اور ان کے سدث  ر رکھت 

 
ط
 
رہ۔ان غلامات ٹ ر ن ٹ 

 
ج وغ کی 
ا لی 

 
ا سکت ات کو روکا ح 

 
حادث

ہ ے۔       

ں؟ ی  ے ہ 
 
ت
 
ٹ ا ا آپ ح  کت 

ں؟ ی  ے ہ 
 
ا کر سکت آپ کت 
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ات اور طری  *  داث  ع کردہ ہ 
 
ت واض

 
ی کے وق ام دہ  ج 

 
و اس کی ای ہ ہ 

وں ن  ی سادہ کی  ا ہ 
 
ت
 
اہ ے کی ہ کار ٹ ر کام ح 

 
عمل ق

ا 
 
اث ا ح  زر ککت 

 
ٹ روای  ے سٹ 

 
ت ٹ  ں ا طی کی صورت می 

ل
 
غ
ا  حراف ث 

 
ھی ای

ے اور کسی ت 
 
ت پ 
ہ  ا ے۔ح 

 
ت پ 
ہ  ا ا ح 
 
اث ا ح  لع کت 

و مط

اد رک *  ں۔ث   اس کو رب ورٹ کرئ 
ً
ورا
 
و ق
 
ے ب
 
ائ و ح  طی سرزد ہ 

ل
 
غ
ی 
 
ں کہ معمولی اگر کام کے دوران آپ سے کوئ ھی 

دگی  رمت 
 
ھا س

 
ت
ُ
ا ا

 
ت ر ہ ے کہ ِکسی کو اِس لی 

 
ہٹ ات سے ن  صان ث 

 
ق

 
ی زی

 
ا کوئ چ ے ث 

 
ہی
ن 

ے۔
 
ائ و ح  می ہ 

 
خ

ت اور معلومات ک*  
 
ادداس ی ث 

 
ن لق اٹ 
ع
 
ں اور ان سےمت ھی 

اطِر رک
 
لحوظِ ح
م
ز کو 
 
ٹ
 
گ سای ت  ِ

 
کن وارپ  

ت
ِ  
پ
ے 
 
لت  
کت ے 
 
ازہ کرئ
 
و ث

ر  مٹ 
 
ر 2012کے سی ا ہ ے۔2015اور دسمٹ 

 
ا سکت ا ح  ماروں کا مطالعہ کت 

 
کے ش

ے کی * 
 
ق حاصل کرئ ن سے سٹ 

ُ
ھ کر ا وں کو سمچ  لطی 

 
غ
شِ دوسروں کی 

 
ںکوش -کرئ 

وں کے *  لطی 
 
غ
گو  دوسروں کی 

 
ت
 
عِلق گف

 
ںمت ی  چ 

 
ی سے ی

 
راش
 
ے اِلزام ٹ

 
وئ ے ہ 
 
ہ کرئ وج 

 
ی ب
 
ن سے حاصل اِن اور اٹ 

ٹ     
 
وومی
ُ
ر ی س اِمٹ 

ق                                                                                      اور ٹ روس والے سٹ  ی 
 
وٹ ہ 

ہ                                                        ی ہ ے اور ن 
 
ر کو کمزور کرئ لح 

ی ک
 
ن
 

 ق
سی
ی ٹ روسی س 

 
راش
 
ں۔ اِلزام ٹ ھی 

ور اٹ ر مرکوز رک

وں کی  لطی 
 
غ
ی دوسری  دہ 

 
اث
 
ِس
 

ی کے عمل کی جوصلہ ن
 
کن
 
 س

 
ی ہ ے۔ ٹ

 
ن
 

پ اعث ٹ  ی کا ث 
 
ھوئ ی چ 

 
ھوئ  چ 

ً

ا
 
ت خ  ی 

 

ے پ
 
اں آئ لطت 

 
غ

ں۔والے  ی  ی ہ 
 
ن سکن ب ئ  ات کا سب 

 
ں ٹ ڑے حادِث وں می 

 
ی
 

وف

ھی   
ت
ی   ا ی ہ 

 
ن سکن ب ئ  ی کا سب  اہ  ت 

 
ں کِسی پ لِ می   

ت
 
ف
 
مسی
لطی 
 
غ
کی 
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