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ÌÕëmÏÓ -2023áë‘ÃëÃÓ ÏïË Éæ ½Òçï ! ÚÕë ×çï ¬ 

• ãÑ»ëÌä»Ô, ÍâÕÓ áÉÕâ »ïÃ÷íÔ ÍýÇâÔäÌä ãÌwÎÛÈâÌë »âÓÇë áë‘ÃëÃÓ ÏïË Éæ 
×»ë Àë. »ïÃ÷íÔ ãÖsÃÑ ]âÓâ áÉÕâ ãÌÓäxâÇ ]âÓâ áë‘ÃëÃÓ ÏïË ÉÕâÌä ¾ÃÌâ 
’Çä ×»âÒ Àë.

• jÒâÓë »ëÃÔä» ãÑ»ëÌä»Ô ãÌwÎÛÈâ étÍnÌ ÉâÒ Àë, tÒâÓë áë‘ÃëÃÓ ÑíÃÓ ¿âÔç 
Úíå ×»ë Àë, ÍÓïÈç ÈëÑâï »íæ ãÑÙÇ ÉÈçï ÌÉä.

• áÑç» Íýã»ýÒâÌâ Í½Ôâï, ÁëÑ »ë ÌÑèÌâ ÔëÕâ ÑâÃë, áë‘ÃëÃÓÌë ásÉâÒä #Íë 
Óí»ÕâÌä Á#Ó ÍÅä ×»ë Àë. áíÍÓëãÃï½ Íýã»ýÒâáíÌë ÖÑ’ÕÕâÌä Á#Ó Àë »ë 
áë‘ÃëÃÓ kÒâÓë ÏïË »ÓÕçï áÌë kÒâÓë ÎÓä ×# »ÓÕçï.

• áãsÉÓ ÑÃäÓäÒÔ áÉÕâ ÖíÔÕnÃ Ìë Íýã®ÒâÑâï ÖíÔÕnÃÌâ ét»ÔÌ ãÏïÊçÉä éï¿â 
ÈâÍÑâÌë éÑëÓÕâÉä Èë ÂÅÍÉä é»Ûä ×»ë Àë áÌë ÊÏâÇ ÂlÊäÉä ÕËä ×»ë Àë.

• áë‘Ãë×Ì ÑÃäÓäÒÔ Ìë ÄïÅ»Ìä ÖÍâÃä ÍÓ Ôæ ’Ò Àë. jÒâÓë áë‘Ãë×Ì ÏïË 
ÉâÒ Àë, tÒâÓë ÄïÅ» ÍÇ áíÀä ÉâÒ Àë.

• jÒâÓë áë‘ÃëÃÓÌë ÍçÌð×Óç »ÓÕâÑâï áâÕë Àë tÒâÓë áãsÉÓ ÑÃäÓäÒÔ ÕÓâÛ ÏÌä 
×»ë Àë áÌë ãÓáëkÃÓÌçï ÊÏâÇ ÕËâÓä ×»ë Àë.

• áë‘ÃëÃÓÌë ÎÓä ×# »ÓÕâÌí ãÌÇôÒ ¾Çâ ÍãÓÏÛí ÍÓ áâËâÓ Óâ¼ë Àë ÁëÑ »ë Èë 
»ëÃÔâ ÖÑÒÉä ÏïË Àë, Íýã»ýÒâÑâï ÓÚëÔçï ÑÃäÓäÒÔ áÌë ánÒ. (áí½sÃ 2018 
Ïä»Ì Áçáí)

• 5ýíÖëÖ ÚëÂâÅô áëÌâãÔãÖÖ (PHAs) Ñâï áë‘ÃëÃÓ ÏïË áÌë ÍçÌð×Óç ÉâÒ Èí ×çï   
áëÌí ÖÑäxââ áÌë ¿¿âôÌâ ãÕwâÒ ÈÓä»ë  ÖÑâÕë× ÉÕí ’ëæáëë.

áâ»öãÈ 1 áâïÈÓä» ãÕsÎíÃ ÉÒâ ÍÀä ÓëãÂÌ ãÏãlÅï½
(sÝíÈ ð CSB ãÓÍíÃô ÌïÏÓ 2021-04-I-OH)

×çï ÈÑë ’Çí Àí ¬

ÈÑë ×çï »Óä ×»í ¬
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áâ ¾ÃÌâ tÒâÓë ÏÌä jÒâÓë ÕëÖÔÑâï ÍýãÈã»ýÒâ Ô½Ð½ ÍèÇô Éæ ½æ ÚÈä. 
jÒâÓë áíÍÓëÃÓ ãÓáëkÃÓÌä Ì‘» Ì ÚÈí, tÒâÓë áë‘ÃëÃÓ ÏïË ÉÒçïç. ÉíÅäÕâÓ 
ÍÀä, áíÍÓëÃÓë »ëÃÔ Ñâï ÓÚëÔâ ÑÃëÓäÒÔÌë ÄïÅç »ÓÕâÌçï ×# »Òçôï. áë‘ÃëÃÓ 
tÒâÓë ¿âÔÕç ’ëæÈçï ÚÈçï, ÍÓïÈç Èë ÏïË Á Ó[çï. 

áíÍÓëÃÓë ÕëÖÔÌâ éÍÓÌâ Ðâ½Ñâï ÖíÔÕnÃ éÑëÒôçï. Ïë¿Ìçï ÈâÍÑâÌ Ô½Ð½ 
430 ̊F (221 ̊C) ÚÈçï áÌë ÖíÔÕnÃ Ô½Ð½ 70 ̊F (21 ̊C)  ÈâÍÑâÌë ÚÈçï. 
áíÍÓëÃÓë ’ëÒçï »ë ÈâÍÑâÌ ¾Ãä Ó[ç ÌÉä áÌë ÈëÇë ÕëÖÔÌâ ÖâæÃ gÔâÖÑâïÉä 
’ëÒç áÌë ÈëÌâ DÒâÌÑâï áâvÒç »ë áë‘ÃëÃÓ ÏïË Éæ ½Òç ÚÈç. ÈëÌë ’Ç ÚÈä »ë 
ÄïÅ» »ÓÈä Õ¼Èë áë‘ÃëÃÓ Ìç ¿âÔç ÚíÕç Á#Óä ÚÈç ÈëÉä ÈëÇë ÍâÀç áëÌë ¿âÔç 
»Òçô. 

áë‘Ãë×ÌÌë »âÓÇë ãsÉÓ ½ÓÑ ÓëÂäÌ áÌë ÍýÕâÚä  ÖíÔÕnÃÌâ sÈÓí ãÑãÙÈ 
ÉÒâ. ÖíÔÕnÃÌçï ÏâwÍäÐÕÌ ÉÒçï áÌë ÕëÖÔÌâ áïÊÓÌâ ÊÏâÇÌë ÂÅÍÉä 
ÕËâÒçô, ÁëÌâÉä ÕëÖÔÌâ éï¿â ÊÏâÇÌâ áëÔâÑô ×# ÉÒâ. ÉíÅä» Á Öë»nÅíÑâï 
ÍýÕâÚä ÓëÂäÌ áÌë jÕÔÌ×äÔ ÖíÔÕnÃÌä ÕÓâÛí Æâï»ÇÑâïÉä Ìä»ÛÕâ Ôâ½ä 
ÁëÌâÉä ÏïË #Ñ ÂÅÍÉä ÖÎëÊ ÕÓâÛÉä ÐÓâæ ½Òí. áíÍÓëÃÓë áë‘ÃëÃÓÌë 
ÏïË »ÓÕâÌí ÍýÒâÖ »Òíô, ÍÓïÈç Èë ãÌwÎÛ ½Òí »âÓÇ »ë Èë ’ëæ ×»Èí Ì ÚÈí 
áÌë ÈëÌâ ÍÓ ½ÓÑ ÓëãÂÌÌí ÀïÃ»âÕ ÉÒí  ÚÈí. tÒâÓÍÀä ÈëÇë sÉÛâïÈÓ »Òçôï. 
½ÛÈÓ ×# ÉÕâÌâ Ô½Ð½ 2 ãÑãÌÃ ÍÀä, ÕÓâÛÌçï ÕâÊÛ ÖÛgÒçï áÌë 
ãÕsÎíÃ ÉÒí. áë» »Ñô¿âÓäÌçï ÑötÒç ÉÒçï áÌë ánÒ áâÄÌë ÈÏäÏä ÖâÓÕâÓÌä 
Á#Ó ÍÅä. ÓëãÂÌ ãÏãlÅï½Ìí ÖïÍèÇô  Ìâ× ÉÒí. (áâ»öãÈ 1 Áçáí). 

• ÓâÖâÒãÇ» Íýã»ýÒâáíÌçï Öï¿âÔÌ »ÓÕâ ÑâÃë ÈâÍÑâÌ, ÊÏâÇ áÌë 
áë‘ÃëÃÓ ãsÉãÈ ÁëÕâ Íýã»ýÒâ Ìâ ÍÓäÕÈôÌ×äÔ ¾Ã»íÌä ÖâÕ¿ëÈäÍèÕô» 
Êë¼Óë¼ Á#Óä Àë. 

• jÒâÓë Íýã»ýÒâ ÈÑÌë áë‘ÃëÃÓ Ìë Óí»ä Ìë Í½Ôâï ÔëÕâÌí ãÌÊôë× áâÍë 
Àë, tÒâÓë Íýã»ýÒâ ÍèÇô ÉÒâ ÍÀä ÈëÌë ÍçÌð×# »ÓÕçï »ë ÌÚäï Èë Ìkkä 
»ÓÕâ ÑâÃë áâ¼çï Í½Ôçï Õâï¿í.

• ’ë áë‘ÃëÃÓ áÃ»ä ’Ò áÉÕâ ÈÑÌë Ôâ½ë Àë »ë Èë ÍçÌð×Óç ÉÈçï ÌÉä, 
Èí ÒígÒ »âÒôÕâÚä Ìkkä »ÓÕâ ÑâÃë ÈÑâÓâ ÖçÍÓÕâæÂÓÌí ÖïÍ»ô »Óí.

• PHA ÊÓãÑÒâÌ, áë‘ÃëÃÓ áÃ»ä ’Ò ÈëÌä »âÛ‘ÍèÕô» ÖÑäxââ 
áâÕSÒ» Àë. ’ë¼Ñí áÌë ÒígÒ ÖçËâÓâtÑ» »âÑ½äÓä Ìkkä »ÓÕâ 
ÑâÃë ¾Çâ ÎëÓÎâÓ »Óä ×»âÒ Àë.

jÒâÓë áë‘ÃëÃÓ áÃ»ë – ÑÊÊ ÑâÃë ÍèÀí !!


