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ÕëkÒçÑÌë ÈÑâÓâ ÖâËÌÌâ Ìç»×âÌäÌç »âÓÇ Ì ÏÌÕâ Êí !

� jÒâÓë »íæ Íýã®Òâ ÕâÈâÕÓÇäÒ ÊÏâÇ »ÓÈâ áíÀâ ÕëkÒçÑ ÍÓ
¿âÔë Àë, tÒâÓë Íýã®ÒâÑâï ÕâÈâÕÓÇäÒ ÊÏâÇ »ÓÈâ áíÀä ÚÕâ
ÚíÒ Àë. ’ë Èë ÖïÍèÇô ÕëkÒçÑ (0 psia 0 mmHg) Ìä Ì‘»
»âÒôÓÈ ÚíÒ, Èí Íýã®ÒâÑâï áíÀä ÚÕâ ÚíÒ Àë.

� áâïÈãÓ» ÊÏâÇ ÑâÃë ÍýÑâãÇÈ »ÓëÔ ÖâËÌí ÕëkÒçÑÑâï ¿âÔä
×»Èâ ÌÉä. ÖâËÌí ÑâÃëÌâ ÊÏâÇ áÌë ÕëkÒçÑÌä ÜÑÈâ
ÖâËÌíÌâ Ãë½ áÉÕâ ÖâËÌÖâÑ½ýäÌä ÅëÃâ ×äÃ ÍÓ ÑÛä ×»ë Àë.

� ÕëkÒçÑ »ïÃ÷íÔ ãÖsÃmÖ, ÕëkÒçÑÌí ÕâlÕ ¼íÔäÌë ÊÏâÇ ËÃâÅë
Àë. ÊÏâÇ ÕËâÓÕâ ÑâÃë Íýã®ÒâÑâï ½ëÖ (ÖâÑânÒ ÓäÈë ãÌãw»Ò)
éÑëÓäÌë ÊÏâÇÑâï ÕËâÓí »Óë Àë.

� é»ÛÈä Íýã®ÒâáíÑâï, áíÀç ÊÏâÇ ÑíÃâÐâ½Ìâ ÍÊâÉôÌëë Ìä¿â
ÈâÍÑâÌë é»ÛÕâ Êë Àë. áâ ÓäÈë ¾Çä Õ¼È éï¿â ét»ÔÌiÏÊç
ËÓâÕÈâ ÍÊâÉíôÌë áÔ½ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.

×çï ÈÑë ’Çí Àí ¬

ÈÑë ×çï »Óä ×»í ¬
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×çï ÉÒç ÚÈçï ¬ jÕÔÌ×äÔ ÑÃäÓäÒÔ ËÓâÕÈä Íýã®Òâ ÕëkÒçÑ ÚëÄÛ »âÒôÓÈ
ÚÈä. á¿âÌ», ÕënÃ ÔâæÌ ÈèÃä ÍÅä. jÒâÓë ÕëkÒçÑÌë »âÓÇë áâïÈÓä» ÊÏâÇ
ÖâËÌÌâ ÕëkÒçÑÌä ÜÑÈâ »ÓÈâ áíÀç ÚíÒ tÒâÓë ÖâËÌÑâï Ìç»×âÌ Éæ ×»ë
Àë. ÖâËÌíÌä áïÊÓ ÕëkÒçÑ Ìä¿ë ÍýÑâÇë étÍnÌ Éæ ×»ë Àë.

• ÊÏâÇÌë ãÌÒïãÝÈ »ÓÕâ ÑâÃë ½ëÖ éÑëÒâô ãÕÌâ ÖâËÌÌë ×ãkÈ×âÛä ÕëkÒçÑ
sÝíÈ ÁëÕâ »ë áëÅÒç»ëÃÓ »ë ÕëkÒçÑ ÍïÍ ÖâÉë ’ëÅÕâÉä (áâ»öãÈ 1 Áçáí).

• Ãâï»äÑâï ÚëÅsÍëÖÌë ÒígÒ ÕënÃ áâpÒâ Õ½Ó Ãâï»äÌçï ÍâÇä »âÆÕçï.

• Ãâï»äÌë ÕëãnÃï½ »Òâô ãÕÌâ ÄïÅ» áâÍÕä – ’ë ÕëÖÔÌçï ÕënÃ áÕÓíãËÈ ÚíÒ
áÌë á¿âÌ» ÕÓÖâÊÉä áâÖÍâÖÌçï ÈâÍÑâÌ ËÃë Èí ÍÇ áâÕç Éæ ×»ë
Àë.

• ÕëÖÔÑâï ÕënÃ áâpÒâ Õ½Ó sÃäÑ ¿âÔç »ÓÕä. – ÍâÇäÌä ÕÓâÛ ¾q Éæ
×»ë Àë áÌë ÖâËÌÌä áïÊÓ ÕëkÒçÑ ÏÌâÕä ×»ë Àë (áâ»öãÈ 2 Áçáí).

ÕëkÒçÑ ÏÌâÕâÉä ÖÑsÒâ ×â ÑâÃë ÉâÒ Àë ¬ ÕëÖÔÌâ Ðï½âÇÌä ÖïÐãÕÈÈâ
éÍÓâïÈ, ÕëkÒçÑ ánÒ ÖïÐãÕÈ áÖçÓãÜÈ ÍãÓãsÉãÈáíÌç »âÓÇ ÏÌä ×»ë Àë.
ÖâËÌíÑâï ÚÕâ áïÊÓ Áæ ×»ë Àë áÌë ’ë Íýã®ÒâÑâï jÕÔÌ×äÔ ÑÃäÓäÒÔ
ÚíÒ, Èí áâ½ áÉÕâ ãÕsÎíÃ Éæ ×»ë Àë. ÕëkÒçÑ, Íýã®ÒâÑâï ÓÚëÔâ
ÑÃäÓäÒÔÌë áÌáÍëãÜÈ ÓäÈë é»ÛÕâ áÉÕâ ÎäÇ ÑâÃëÌçï »âÓÇ ÏÌä ×»ë Àë.
ÖâËÌÑâï Ïë»PÔíÌç ’ë¼Ñ ÍÇ Àë, »âÓÇ »ë Íýã®ÒâÑâï ÑÃäÓäÒÔ áíÀâ ÊÏâÇ
iÏÊçáí ÈÓÎ ÕÚë Àë.

� ÈÑâÓä Íýã®Òâáí ÑâÃë ÕëkÒçÑ ãÖsÃmÖ »ëÕä ÓäÈë »âÒô »Óë Àë Èë
ÖÑ’ë – ÕëkÒçÑ »ëÕä ÓäÈë ÏÌâÕÕâÑâï áâÕë Àë áÌë ÊÏâÇ »ëÕä
ÓäÈë ãÌÒïãÝÈ ÉâÒ Àë. 

� áíÛ¼í »ë jÕÔÌ×äÔ Íýã®ÒâÑâï ÕëkÒçÑ ÀèÃä ÁÕâÌí áÉô áë
Éæ ×»ë Àë »ë Íýã®ÒâÑâï ÚÕâ áâÕä ½æ Àë. ásÕsÉÈâÌë ÑëÌëÁ
»ÓÕâ ÑâÃë ÈÑâÓâ ÒçÌäÃÌä Íýã®ÒâáíÌë áÌçÖÓí.

� Ãâï»äÌë ÕëinÃ½ Ñâ½ô áâpÒâ ãÖÕâÒ ÕënÃÌë ÁëÕâ »ë ÕëkÒçÑ ÓäÔäÎ
ÅäÕâæÖÌë áÕÓíãËÈ »Ó×í ÌÚI.

� ÕëinÃ½ Ñâ½ô áÉÕâ Ïä‘ »íæÓäÈë ÕëkÒçÑ ÖâÑë ÓÜÇ áâpÒâ
ãÖÕâÒ Ãâï»ä áÉÕâ ÕëÖÔÑâïÉä ÖâËÌí ÕÅë sÃäÑ »ë ÍïÍ ]âÓâ
ÑÃäëÓäÒÔ ÏÚâÓ »âÆ×í ÌÚI.

� ’ë¼ÑÌä ÖÑäÜâáí ÊÓãÑÒâÌ, ÕëkÒçÑÌâ ÈÑâÑ ÖïÐãÕÈ
»âÓÇíÌä ¿¿âô »Óí. »ëÃÔâ» ÍãÓÇâÑí ½çÇÕ^ââ ÖÑsÒâ »ÓÈâï
ÕËç Úíæ ×»ë Àëñ Èëáí áÖçÓãÜÈ ÍãÓãsÉãÈ Úíæ ×»ë Àë.

ÕëkÒçÑ ÈÑâÓä Íýã®ÒâÑâï Ìç»×âÌ kÓä ×»ë Àë ! 

áâ»öãÈ 1 ð  
Å÷âÒÓÌí
æÌÔëÃ ÅkÃ
ÕëkÒçÑ ÚëÄÛ
ÈèÃä ½Òí

áâ»öãÈ 2 ð 
sÃäÑ ¿âÔç »Òâô
ÍÀä ÓëÔ»âÓ
ÈèÃä ÍÅä


