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Esteu preparats??

Hem vist pel·lícules on guerrers del segle XVI 

es preparen per a la batalla. Esmolen l’espasa, 

proven l’escut i es posen l'armadura i el casc. 

Els cabdills expliquen la tàctica, i tots van a les 

seves posicions per esperar l'inici de la batalla. 

Algunes pel·lícules també mostren als soldats 

pensant en el que els podria passar: ferides, o 

alguna cosa pitjor. Estan preparats per als 

reptes del dia. 

Estàs preparat per començar el teu dia? Al 

començament d'un torn, els treballadors es 

posen els seus EPIs: ulleres de seguretat, roba 

ignífuga, botes i casc. Pot ser necessari calibrar 

un comptador o un monitor de gas personal. El 

calendari de producció i les tasques d'inspecció 

han estat esbossades pels responsables 

d'unitat i es comuniquen als treballadors durant 

les reunions de relleu i inici de torn. 

Els perills del procés i dels equips són l'enemic i 

la batalla és controlar-los. Cada dia, a l'hora de 

fer rondes, inspeccions, reparació d'equips i 

dispositius defectuosos. Ens prenem la nostra 

feina tan seriosament com aquells guerrers 

d'antic? Mentre et poses els teus EPIs, també 

penses en els perills als que t'enfrontaràs avui?

Comença el dia preparat pels reptes que s’et presenten!

▪ La planificació és una part important d’una jornada laboral 

segura i exitosa. 

▪ Un relleu efectiu de torn ha de ser una discussió cara a 

cara entre el personal que acaba i comença el seu torn.

▪ Les bones reunions de canvi de torn inclouen:

▪ Estat de cada procés.

▪ Qualsevol inconvenient o problema de producció.

▪ Equips en manteniment.

▪ Qualsevol equip o control by-passat o fora de línia.

▪ Qualsevol treball en curs que involucra contractistes.

▪ Treballs autoritzats que continuaran en el següent 

torn.

▪ Visitants o treballadors d'una altra zona de planta 

presents a la unitat.

▪ Revisió del llibre de registre de la unitat.

▪ Potser caldrà una visita a camp per veure la situació 

exacta que es comenta a la reunió.

▪ Algunes empreses utilitzen una llista de verificació o un 

formulari per enumerar tots els temes a tractar durant la 

reunió de relleu.

▪ Arribeu a la sala de control o a la zona de canvi de torns a 

temps per permetre que es discuteixi tot el que cal.

▪ Llegiu atentament el llibre de registre. No només busqueu 

problemes a la vostra zona, enteneu la situació a tota 

l'àrea o unitat.

▪ Seguiu els formularis i procediments de canvi de torn per 

identificar tots els possibles problemes.

▪ Feu les preguntes que calguin per assegurar-vos que 

enteneu bé l'estat actual del procés.

▪ Participeu activament en les reunions de canvi de torn. 

Escolteu com si la vostra vida en depengués. De fet, 

podria ser així!

▪ Si cal renovar els permisos per al següent torn, preneu-vos 

el temps per inspeccionar l'àrea abans d'escriure o aprovar 

el permís. Les condicions poden haver canviat.

Figura 1. Un cavaller

preparat per a la batalla

Sabíeu que?

I jo, què hi puc fer?
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Figura 2. Un treballador

preparat per començar el 

torn 
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