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Êtes-vous prêt ??

Nous avons vu des films de guerriers de l’ère
1500 se préparant à la bataille. Ils aiguisent
leurs épées, testent leurs boucliers et enfilent
leurs armures et leurs casques. Les dirigeants
expliquent les plans pour le conflit qui s’ensuit
et ils se rendent tous à leurs postes pour
attendre le début de la bataille. Certains films
montrent également les soldats en train de
penser à d’éventuelles blessures, ou pire, à ce
qui pourrait arriver. Ils sont prêts à relever les
défis de la journée.

Êtes-vous prêt pour le début de votre journée ?
Au début d’un quart de travail, les travailleurs
enfilent leur ÉPI – lunettes de sécurité,
vêtements ignifuges, bottes et casques. Il peut
être nécessaire d’étalonner un compteur ou un
moniteur de gaz personnel. Le calendrier de
production et les tâches d’inspection ont été
définis par les chefs d’unité et sont
communiqués aux travailleurs lors des réunions
de relève et de début de quarts.

Les dangers du procédé et de l’équipement sont
l’ennemi et la bataille consiste à les contenir.
Tous les jours lors de vos tournées, inspections,
réparations d’équipements et d’appareils
défectueux ou défaillants. Prenons-nous notre
travail aussi au sérieux que ces guerriers
d’autrefois ? Pendant que vous enfilez votre
ÉPI, pensez-vous également aux dangers
auxquels vous serez confronté aujourd’hui ?

Commencez votre journée préparé pour les défis qui vous attendent !

▪ La planification est un élément important de toute journée
de travail sécuritaire et réussie.

▪ Une relève de poste efficace devrait être une discussion en
face à face entre le personnel qui termine son quart de
travail et ceux qui commencent leur quart de travail.

▪ Les bonnes réunions de relève de quarts de travail
comprennent :

▪ L’état de chacun des procédés

▪ Toute perturbation ou problème de production
survenu

▪ L’équipement hors ligne pour la maintenance

▪ Tout équipement ou contrôle qui est contourné
ou hors ligne

▪ Tout le travail d’entrepreneur en cours

▪ Le travail autorisé qui se poursuivra au cours
du prochain quart de travail

▪ Les visiteurs ou travailleurs dans l’unité
provenant d’un autre secteur de l’usine

▪ La révision du journal de bord de l’unité

▪ Il peut être nécessaire de se rendre sur le terrain pour voir
la situation exacte dont il est question.

▪ Certaines entreprises utilisent une liste de contrôle ou un
formulaire pour lister tous les sujets à couvrir lors de la
relève de quarts de travail.

▪ Arrivez à la salle de contrôle ou au lieu de la relève des
équipes à temps pour permettre la discussion de toutes les
informations.

▪ Lisez attentivement le journal de bord. Ne vous contentez
pas de chercher des problèmes uniquement dans votre
secteur, comprenez la situation dans l’ensemble de la zone
ou de l’unité.

▪ Suivez les formulaires et les procédures de relève de
quarts de travail pour couvrir tous les problèmes et les
préoccupations.

▪ Posez des questions pour vous assurer que l’état actuel du
procédé est bien compris.

▪ Participez activement aux réunions de relève de quarts de
travail. Écoutez comme si votre vie en dépendait – c’est
peut-être le cas !

▪ Si les permis doivent être réécrits pour le prochain quart de
travail, prenez le temps d’inspecter la zone avant de rédiger
ou d’approuver le permis. Les conditions peuvent avoir
changé.
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Le saviez-vous ?

Que pouvez-vous faire ?
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Figure 2. Un travailleur 

prêt à commencer son 

quart de travail
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