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क्या आप तैयार है ??

हमने 15 वी शताब्दी के चित्रपटों में योद्धाओ को यदु्ध
के लिए तयैार होते हुए देखा है । वे हचियारो को पैना
करते है , अपने कविो का परीक्षण करते है और लिर के
कवि (हेिमेट) पहनते है और हचियार बंद होते है ।
उनके अग्रणी आने वािे खतरो के बारे में और उनके
िमाधान के लिए बताते है, उनको योजनाए िमझाते है
और वे यदु्ध की शुरुआत िे पहिे िभी स्िानो पर जाते
है । कुछ चित्र पट िैननको को यह िोिते हुये दशााते है
कक कहााँ पर िभंाववत घायि हो िकते है या उि िे भी
अत्यतं बुरा क्या हो िकता है । वे ददन में िनुौनतयों का
िामना करने के लिए तयैार है ।
क्या आप अपने ददन की शरुुआत के लिए तयैार है ?

लशफ्ट (shift) के प्रारम्भ होने िे पहिे , कमािारी अपने
पीपीई- जिेै कक िुरक्षा िश्मे , अग्ननरोधक कपड़े और
हेिमेट आदद पहनते है । एक मीटर या व्यग्क्तगत गैि
मापक का आलंशकरण (कैलिबे्रशन) करना भी आवश्यक
हो िकता है । िंयतं्र के अग्रणी उत्पादन की िारणी और
ननरीक्षण के कायो के बारे में बताते है और पािी कताव्य
पररवतान के िमय/दौरान और लशफ्ट िभा िे पहिे वे
कमािाररयो को भी िूचित करते है ।
प्रोिेि और उपकरणो िे होने वािे खतरे हमारे लिए शत्रु
के िमान है और उनको िीमा के भीतर रखना ही हमारे
लिए िंघर्ा है । प्रनत ददन जब हम िंयतं्र को देखने जाते
है , ननरीक्षण और दोर्यकु्त यतं्रो और उपकरणो की
मुरम्मत या उनके ववफि होते देखते है । क्या हम भी
योद्धाओ की तरह अपने कायो को गंभीरता िे िेते है ?

जब आप पीपीई पहनते है , क्या आप उन खतरो के बारे
में िोिते है , जो आज घदटत हो िकते है ?

आने वािी िुनौनतयों का िामना करने के लिए ददन की शरुुआत करे !

• प्रनत ददन िुरक्षक्षत रहना और िफितापूवाक ददन का काया करने के लिए
ददन की योजना बनाना बहुत महत्त्वपूणा है ।

• प्रभावशािी लशफ्ट टनाओवर( turnover) में जो लशफ्ट काया िमापन के
बाद छोड़ रहे है और लशफ्ट में आने वािे व्यग्क्तयों के मध्य आमने
िामने वाताािाप होना िादहए ।

• अच्छी लशफ्ट टनाओवर में ननम्न िग्म्मलित होना िादहए : -
 प्रत्येक प्रोिेि की ग्स्िनत
 ककिी तरह की रुकावट या िमस्या
 उपकरण जो अनुरक्षण के कारण उपिब्ध नहीं है
 कोई उपकरण या ननयंत्रण जो उपयोग में नहीं है
 काया का वववरण जो ठेकेदार के कलमायों द्वारा ककया जा रहा

है
 अनुमनत काया जो, अगिी पािी (shift) में भी िािू रहेगे
 अन्य िंयंत्र िे आने वािे कमी या आगंतुक
 इकाई िॉगबुक का अविोकन

 ग्स्िनत की िही जानकारी के लिए िंयंत्र में जाना आवश्यक हो िकता है।
 लशफ्ट टनाओवर के दौरान कुछ कंपननया िभी ववर्यो की जानकारी के

लिए जांि िूिी का भी प्रयोग करती है।

• ननयतं्रण कक्ष में या लशफ्ट टनाओवर क्षेत्र में िमय पर आना
आवश्यक है ताकक िभी ववर्यो पर ववस्तार िे बात हो िके ।

• िॉगबकु को िावधानी िे पढे । अपने क्षेत्र में , बबना कारण
ववर्यो पर ििाा न करे , और पणूा क्षेत्र में ग्स्िनत को िमझे ।

• लशफ्ट टनाओवर का दौरान िभी िमस्याओ को िमझने के लिए
फामा और प्रकियाओ का पािन करे ।

• वतामान ग्स्िनत की जानकारी और िमझ के लिए प्रश्न पछेु।
• लशफ्ट टनाओवर िभाओ में िकिय रूप िे भाग िे । िनेु जैिे

कक आप का जीवन इि पर ननभार करता है – हो भी िकता है ।
• अगिी लशफ्ट के लिए यदद अनमुनत पत्र दोबारा िे िाइक जाने है

, अनमुनत पत्र लिखने िे या अनमुोददत करने िे पवूा , आप क्षते्र
की जांि के लिए अपना िमय िे । ग्स्िनत में बदिाव हो िकता
है ।

चित्र 1. एक योद्धा िड़ाई
के लिए तैयार होते हुये

क्या आप जानते है ?

आप क्या कर सकते है ?

इि अंक के प्रायोजक है
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चित्र 2. एक कमािारी पािी
( लशफ्ट) में काया शुरू करने

िे पहिे
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