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ந�uக� தயாரா�ற�ƫகளா??

கி.ப� 1500 ஆz�கள�� ேபா¯t�{ தயாரா�� 
ேபாƫவ �ரƫகள�} திைர~படuகைள~ பாƫ{தி¯~ேபா�. 
அவƫக� தuக� வா�கைள �ƫைம~ப�{¢வாƫக� , 
ேகடயuகைளv ேசாதி~பாƫக� , கவசuக� ம�²� 
தைலtகவசuகைள அண�வாƫக�. தைலவƫக� 
அ�{த�{த ேமாத´tகான திyடuகள�} மாதிƬகைள 
வ�ளt�வாƫக� . ேம´� அவƫக� அைனவ¯� தuக� 
இடuக¶t�v  ெச}² ேபாƬ} ெதாடtக{தி�காக 
கா{தி¯~பாƫக�  . சில திைர~படuகள�� சி~பா�க�, 
சா{தியமான காயuக� அ�ல¢ அைதவ�ட ேமாசமாக 
நடtகலா� எ}² நிைன~பைத� பாƫ{¢ 
இ¯tகிேறா�. அ�வாறாக , அவƫக� அ}ைறய 
சவா�கைள எதிƫ ேநாtக தயாƫ ப�{திt ெகா�வாƫக�.

உuக� நாைள{ ெதாடuக ந�uக�  தயாரா�ற�ƫகளா? 

ஒ¯ ஷிஃ~y�} ெதாடtக{தி�, ெதாழிலாளƫக� தuக� 
PPE -பா¢கா~© கzணா�, த�-த�~©  ஆைடக�, ªy� 
ம�²� ெஹ�மyைட  அண�|¢ ெகா�வாƫக�. ஒ¯ 
ம�yடƫ  அ�ல¢ ெபƫசன� ேக�  மான�yடைர 
காலி~ேரy  ெச�வ¢� அவசியமாக இ¯tகலா�. ®ன�y 
தைலவƫகளா� , உ�ப{தி அyடவைண ம�²� ஆ�º~ 
பண�க� ேகா�y�t காyட~பy� , அைவக� ஷிஃ~y 
மா�ற கல|¢ைரயாட�  ம�²� ஷி~y ¢வtக  
�yடuகள�} ேபா¢, ,  ெதாழிலாளƫக¶t�{ 
ெதƬவ�tக~ப�கி}றன. 

ெசய�«ைற ம�²� உபகரணuகள�} ஆப{¢க� 
எதிƬைய~ ேபா}² ஆப{தானைவ, அவ�ைறt 
கy�~ப�{¢வேத தின«� பண�ய�} ேபாராyடமா�� . 
ஒ�ெவா¯ நா¶�, ஃப��y ெரௗzy� ம�²�  , கள 
ஆ�வ�} ேபா¢�, ப¸தைட|த அ�ல¢ ெசயலிழ|த 
உபகரணuக� ம�²� சாதனuகைள சƬெச�� 
ேபா¢�, நா� ஒ�ெவா¯வ¯� , ேபாƫவ �ரƫகைள~ 
ேபாலேவ நம¢ ேவைலகைள த�வ�ரமாக 
எ�{¢tெகா�ள  ேவz�� ? ேம´� ,ந�uக� PPE-
tகைள அண��ேபா¢ , இ}² ந�uக� எதிƫெகா�¶�  
ஆப{¢tகைள ப�றி� சி|திtக ேவz��.? 

வரவ�¯t�� சவா�க¶t� தயாராக உuக� நாைள{ ெதாடu�uக�!!

• ஒ�ெவா¯ பா¢கா~பான ம�²� ெவ�றிகரமான ேவைல 
நாள�´� திyடமி�த� எ}ப¢ «tகியமானதா��.

• ஷிஃ~y «�|¢ ெச�´� பண�யாளƫக� ,  ©திய ஷிஃ~y
¢வu�பவƫக¶ட} ேந¯t� ேநƫ கல|¢ைரயாட� 
ேம�ெகா�¶தேல சிற|த ஷி~y Ƭƪவ�uகா��.

• சிற|த ஷி~y Ƭƪவ�u கீ�கா � வ�வரuகைள 
ெகாz�¯tக ேவz��:

 கy�~பாy� அைற அ�ல¢ ஷி~y மா�ற� ெச��  
ப�திt�, அைன{¢ தகவ�கைள� வ�வƬtக, சƬயான 
ேநர{தி���  வர ேவz��.

 லாஃt  ©{தக{ைத கவனமாக~ ப�tகº�. உuக� ப�திய�� 
உ�ள ப�ரvசிைனகைள மy�� பாƫ~பைத{ தவ�ƫ{¢ , «¸ 
ப�தி  அ�ல¢ ®ன�y�}  நிைலைய~ ©Ƭ|¢ 
ெகா�¶uக�

 அைன{¢ சிtக�கைளv அறி|¢ ெகா�ள, ஷிஃ~y மா�ற� 
சாƫ|த  ப�வuகைள ம�²� நைட«ைறகைள ப�}ப�றº�.

 நட~© ெசய�«ைறய�} த�ேபாைதய நிைலைய  ந}� 
©Ƭ|¢ ெகா�ள  ேக�வ�கைளt ேக¶uக�.

 ஷி~y மா�றt கல|¢ைரயாட�கள��  த�வ�ரமாக~ 
பuேக�கº�. இ¢ உuக� பா¢கா~©t� «tகியமானதா��   
எ}பைத நிைனவ�� ைவuக�.

 அ�{த ஷி~�tகான ெபƫமிy�கைள  ம�z�� வழuக 
ேவz� இ¯|தா� , ெபƫமிyைட அuகீகƬt�� «} , அ|த 
ப�திைய~ ªரணமாக ஆ�º ெச�uக�, பண�ய�ட  
நிைலைமக� மாறிய�¯tகt ���.

Figure 1. ஒ¯ மாவ �ர} ேபா¯t� 
ஆய{தமாகிறா}

உuக¶t� ெதƬமா?

ந�uக� எ}ன ெச�ய ேவz�� ?
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Figure 2. ஒ¯ ெதாழிலாள� ஷி~ைட{ 
ெதாடuக{ தயாராகிறா}

• ஒ�ெவா¯ ெசய�«ைறய�} த�ேபாைதய நிைல
• ஏேத§� �ழ~பuக� அ�ல¢ உ�ப{தி சிtக�க� 

ஏ�பyடனவா?
• பராமƬ~©tகாக ெசய�படாத உபகரணuக�
• ைப- பா� ெச�ய~பட அ�ல¢ ஆஃ~ைலன�� உ�ள 

உபகரணuக� அ�ல¢ கzyேரா�
• எ|த ஒ~ப|ததாரƫ பண�ய��  ெதாடƫகிறாƫக�
• அ�{த ஷி~�� ெதாட¯கி}ற அ§மதிtக~பyட 

பண�க�
• ம�ற ப�திகள��  இ¯|¢, த�ேபா¢ பண�ய�´�ள 

பாƫைவயாளƫக� அ�ல¢ ெதாழிலாளƫக�,
• ®ன�y�} லாஃt  ©{தக{ைத வ�வƬ{த�

• சில ேநரuகள�� , «¸ைமயாக~ ©Ƭ|¢ெகா�ள 
பண�ய�ட{தி�ேக  ெச�ல ேவz�ய அவசிய� �ட 
ஏ�படலா�

• சில நி²வனuக� ஷி~y Ƭƪவ�uகி� சƬபாƫ~©~ பy�ய� 
அ�ல¢ ப�வ{ைத~ பய}ப�{¢கி}றன.


